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Riigikogu sotsiaalkomisjon

Eesti Noorsootootajate Kogu arvamus psiithhiaatrilise abi seaduse § 3 muutmise seaduse

eelnou 303 SE kohta.

Lugupeetud Riigikogu sotsiaalkomisjoni esimees ja komisjoni litkmed

Taname vOimaluse eest avaldada arvamust seoses psiihhiaatrilise abi seaduse § 3 muutmise
seaduse eelnduga 303 SE.

Eesti Noorsootddtajate Kogu seisukoht on, et eelndu sonastus ei paranda kuni 18-aastaste
noorte ligipddsetavust aja- ja asjakohasele arstiabile. Tervishoiuteenuse osutaja
professionaalses padevuses ei ole uurida ega otsustada, kas piiratud teovoimega isiku suhtes
on tema seaduslik esindaja pannud toime kuriteo voi mitte. Samuti leiame, et praeguse eelndu
sOnastus “Tervishoiuteenuse osutaja voib piiratud teovoimega isikule anda psiihhiaatrilist abi
ilma seadusliku esindaja nousolekuta juhul, kui seaduslik esindaja on piiratud teovoimega
isiku suhtes pannud toime kuriteo voi muul mojuval pohjusel.” jitab ruumi tdlgendusteks ja
vOib tuua kaasa tervishoiuteenuse osutajale vaidlusi piiratud teovdoimega isiku seaduslike
esindajatega, mistottu voib ta juba algul seadust rikkumata tervishoiuteenuse osutamisest
noorele keelduda. Selline olukord, kus noorele abi andmise asemel on keskmes seadusliku
esindaja ja tervishoiuteenuse osutaja (vOoimalik) vaidlus esiteks, riivab noore enesevéérikust

olukorras, kus noor on otsustanud abi otsida, ning teiseks, ei ldhtu noore kui abivajaja
vajadustest, soovidest, emotsionaalsest seisundist jms, vaid eelkdige tervishoiuteenuse osutaja
hinnangust sellele, milliseid vaidlusi antud olukord vaib talle kaasa tuua.

Samuti tekitab kiisimusi jargnev eelndu sdnastus: “Kui piiratud teovoimega isik ei ole nous
mojuvatel pohjustel kaasama oma seaduslikku esindajat, ldhtub tervishoiuteenuse osutaja
pstihhiaatrilise abi andmisel isiku enda nousolekust. Mojuvaks pohjuseks loetakse
tervishoiuteenuse osutajale teatavaks saanud seadusliku esindaja poolt piiratud teovoimega
isiku suhtes toime pandud kuritegu voi vanemliku hooleta jdtmist voi muud isiku elu voi tervist
dhvardavat ohtu, millest tervishoiuteenuse osutaja on kohustatud koheselt vastavaid asutusi
teavitama.” Noorsootddtajatel on mitmeid nditeid sellest, kus lapsevanem vdi modlemad
vanemad todtavad Soomes ja igapdevaselt hooldavad lapsi hoopis vanavanemad; lapsevanem
alavddristab ja pisendab noore vaimse tervise muret ning peab seda “moechaiguseks”, mis

laheb ise iile jne. Tekib kiisimus, kui antud niited ei ole mdjuvaks pdhjuseks, miks mitte
kaasata oma seaduslikku esindajat, siis kuidas saavad need noored asja- ja ajatundlikku abi
olukordades, mis otseselt ei dhvarda noore elu ega tervist ja millest pole voimalik ka kuskile
teatada, kuid kus noor vOib ometigi kaaluda néiteks enesetappu voi on seda juba ka teistele
teadmata katsetanud?
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Lisaks leiame, et eelndus ei ole arvestatud noore valmisolekuga védrkohtlemisest esimesel
visiidil teatada. Selliste keeruliste ja usaldust eeldavate teemade puhul v3ib votta aega, et noor
julgeks tervishoiuteenuse osutajale detailsemalt avada enda perekondlikku tausta ja rddkida
keerulistest suhetest tema seaduslike esindajatega, sh seksuaalsest kuritarvitamisest voi
fiitisilisest ja emotsionaalsest vadrkohtlemisest, mille kohta on noorsootdodtajatel ka oma t66s
nditeid.

Noorsootdd pohimotetest tulenevalt leiame Eesti Noorsootddtajate Kogus, et mnoori
puudutavate teemade aruteludesse on véga oluline kaasata noori, kuulata nende lugusid ja teha
noori puudutavaid otsuseid nende arvamusi ja vajadusi arvestades.

Kokkuvottes ei toeta Eesti Noorsootodtajate Kogu antud eelndu sdnastust, kuna selline
sOnastus jdtab abita just kdige haavatavamad noored, kellel puudub usalduslik ja hooliv suhe
oma vanematega voi kus vanemal puuduvad teadmised vaimse tervise probleemidest, nende
tosidusest ja sellest, kui oluline on nendele muredele, ka pealt ndha véikestele, reageerida
oigeaegselt. Oleme seisukohal, et asjakohane arstiabi on inimdigus ja kedagi ei tohi nende
east tulenevalt diskrimineerida, mistdttu peab noorel olema vdimalus igasuguste takistusteta
p6orduda abi saamiseks psiihhiaatri juurde.
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